7 WESTLICHER LANDKREIS

Dienstag, 8. Oktober 2024

Padel-Handbuch vom Worthsee

Padel, eine Kombination
aus Tennis und Squash, ist
eine der Trendsportarten
aberhaupt, weltweit und
zunehmend auch in
Deutschland. Der Wérth-
seer Autor Christian Bonk
(56) hat eine Art Ge-
brauchsanleitung verfasst.
 Faszination Padel: Aus-
ristung - Technik - Taktik
- Regeln® erscheint ndchs-
te Woche.

VOM MICHELE KIRNER

Worthsee = Was kommt her-
aus, wenn man Tennis und
Squash kombinient? Die Ant-
‘wort lautet: Padel. Der Sport be-
geistert weltweit immer mehr
Fans. In Deutschland mausert
sich das Spiel, bei dem der Ball
wvon Schldger zu Schliger iiber
das Netz und gegen die Winde
flitzt, ebenfalls zum Edfolgsmo-
dell. FirChristian Bonk (56) aus
‘Wirthsee war Padel mehr als
nur eine zufallige Entdeckung
- es wurde zu einer Leiden-
schaft, die ihn nicht mehr los-
lieR. Nun hat der Journalist und
Autor seine Begeisterung in
dem Buch _Faszination Padel:
Ausriistung — Technik — Taktik
—Regeln™ in Worte gefasst.
Eigentlich drehte sich auf
der beruflichen Veranstaltung
vorzehn Jahren in Barcelona al-
les um den Skdausriister Rossi-
enol. Doch es waren die direkt
neben den Skiern platzierten
PadelSchliger, die den begeis-
terten Tennisspieler magisch
anzogen. Kaum hatte Bonk den
Schliger in der Hand, stand er
auch schon auf dem angren-
zenden Padel-Court und jagte
seine ersten Balle iber das
Netz. Seitdem ist er dem §;
treu geblieben. Und damit ist
der Wirthseer Lingst nicht al-
lein: Auch Sportgrifien wie Jir-
gen Klopp, Manuel Neuer oder

Einbrecher
macht nur
wenig Beute

Seefeld - Ein unbekannter Ta-
ter ist rwischen Montag,
30 September, und vorigen
Donnerstag in ein frei stehen-
des Einfamilienhaus an der
Hauptstrafte in Seefeld einge-
brochen. Der Einbrecher sei
iiber Kellerfenster in das Ge-
baude gelangt und habe alle
Riume durchsucht. Der am
Gebéude entstandene Schaden
sowie das erbeutete Gut bekinft
sich auf jeweils circa 100 Euro™,
teilte die Herrschinger Polizei
mit. Wer etwas beobachtet hat,
wird en, sich unter
(0 8152)9 30 20zumelden. mm

cente Chico, Andreas Ehstand und Arndt Schidtmayer (v.).

Hansi Flick sind dem Padel-Fie-
ber verfallen. Ebenso Tenmnis-
grifken wie Rafael Nadal, Tom-
my Haasund Patrick Rafter.
Der Unterschied zum Tennis

wunderbare
Abwandlung
vom Tennis.

Christian Bork
dber die Sportart Padel

liegt vor allem im kleineren
Spielfeld, dem kidrzeren Schia-
ger mit Schaumstoffkern und
den Glaswinden, die - wie
beim Squash - aktiv ins Spiel
einbezogen werden. Der Ball
sieht aus wie ein Tennisball, ist
aber oft ein wenig langsamer,
was die Ballwechsel verlingernt
und noch 5 ender macht,
erklirt Bonk. Das Doppelspiel

bringt zudem eine kommuni-
kative Komponente ins Spiel.
JEine wunderbare Abwand-
lung vom Tennis®, nennt der
Autor den Trendsport und be-
schreibt Padel auch als .Ein-
stiegsdroge, um spater zum
Tennis zu wechseln®. Oder als
eelenkschonende Variante,
wenn das Alter in manchen
Korperteilen seine Spuren hin-
terlassen hat.

Padel selbst entstand genau-
so zufillig. wie es Bonk ent-
deckte, beschreibt er in seinem
Buch. 1969 wollte Tennisfan En-
rique Corcuera auf seinem
CGrundstiick in Acapulco einen
Tennisplatz  bauen, musste
aber aus Platzgriinden impro-
visieren und errichtete den
Court zwischen festen Mauern
= und schon war der erste Pa-
delplatz der Welt geboren. Eine
Notlésung, die in den 1970er-
und 1980er-Jahren zundchst in
Argentinien und Spanien zu ei-

~Unterwegs”
Schau der Kunstfreunde Wérthsee

Weérthsee = Wie jedes Jahr im
Oktober, zeigen die Kunst
freunde Warthsee bei einer Ge-
meinschaftsausstellung  im
Rathaus in Steinebach neue
Werke. Ob auf grofer Reise, zu
Fuf auf einsamen Pfaden oder
im metaphorischen Sinn: Das
Thema Unterwegs™, mit dem
sich die Kunstfreunde Waorth-
see in ihrer Gemeinschaftsaus-
stellung 2024 beschiiftigen, bie-
tet laut Mitteilung der Gemein-
de vielseitige und reizvolle As-
pekte.  Die  éffentliche
Vernissage mit Vortrag, Kla-
vierLivemusik und  allen

Kiinstlerinnen und Kiinstlern
beginnt am kommenden Frei-
tag, 1l Oktober, um 19 Uhr. In-
teressierte sind willkommen.
Im Rahmen der Aktion
Wiirt hsee zeigt sich!™ am kom-
menden Sonntag, 1. Oktober,
ist das Rathaus von 1 bis 18 Uhr
fiir eine Besichtigung gedffnet.
Von Samstag, 12, bis Sonntag,
27 Oktober,  kinnen  sich
Kunstinteressierte die Werke
zu den Offnungszeiten des
‘Wirthseer Rathauses anschau-
en sowie jeden Samstag von 14
bis 18 Uhr und jeden Sonntag
von 1l bis 18 Uhr. mm

NAMEN & NACHRICHTEN

Buchvorstellung mit Training: Christian Bonk mit Padel-Legende Hernan Flores, Alberto de Wi-

PADELEROS. DE

Erscheint
Christian Bonks Padel-Buch

nachste Woche:

(26 Euro). VERLAG
ner massentauglichen Breiten-
wurde.

Akmell hinkt Deutschland
mit rund 500 Padelplitzen den
meisten anderen europdischen
Lindern deutlich hinterher:
Zum Vergleich: In Spanien flie-

gen die Bille auf 20 000 Courts
iiber das Netz, und selbst im
kleinen Belgien gibt es bereits
1500 Pléitze. Und im Landkreis
Starnberg tut sich was: In Herr-
sching gibt es drei Plitze, in
Starnberg kinnen die Spieler
auf finf Courts den Schliger
schwingen. Mit seinem neuen
Ratgeber knipft Bonk direkt
an seinen Blog auf www-pade-
leros. de an, dener wochentlich
mit Tipps, Hintergrundwissen
und News rund um den Trend-
sport fiittert. Der Erfolg von Pa-
del liegt laut Bonk auch darin,
dass Spaf und Gesellschaft
stets mit von der Partie, oft so-
gar primires Ziel sind.

In seinem Buch gibt er ge-
meinsam mit dem aus dem
Tennis bekannten Sportwis-
senschaftler und Lehrer Andre-
as Ehstand Einblicke in die
‘Welt des Spiels: von praziser
Technik bis hin zu ausgefeilter
Taktik. Neben Hintergrundge-
schichten und Interviews mit
Profis enthilt der Ratgeber ein
GruBfwort und globale Unter-
stiltzung von Star-Trainer Her-
nan Flores und einen Gastbei-
trag von Steffi Steible, der Ge-
schiftsfiihrerin des Deutschen
Padel Verbands. Und ein zwei-
tes Buch ist gerade in der Pro-
duktion: Im Frithsommer 2025
soll das _fachlich fundierte
Trainings- und Lehrbuch™ von
ihm und Andreas Ehstand er-
scheinen, kiindigt Bonk an. Bis
dahin sammelt der Autor flei-
Big weiter Erfahrungen _mit
seinen vielen tollen neven Pa-
delbekanntschaften™ — direkt
auf, aber auch mit viel Freude
neben dem Feld.

Das Buch

[Faszination Padel: Ausrlstung -
Technik — Taktik — Regeln * von
Christian Bonk aus Wérthsee
erscheintim Sportbuchverlag
heyer & Meyerundist ab kom-
mendem Montag, 14. Oktober, im
Buchhandel erhaltlich. Es kostet
26 Eura.

Rock im Rathaus

Festival am Samstag mit zwei Bands

Gllching = Zwel Bands gastie-
ren beim Rock-Festival des Gil-
chinger _KultCafe” am kom-
menden Samstag, 12. Oktober,
ab 19 Uhr (Einlass 18 Uhr) im
Saal des Gilchinger Rathauses.
11 Gast sind . Reason to Rock”
und Timerunner”. Erstere be-
geistere mit emner Mischung
aus klassischen Rock-Elemen-
ten und modernen Einflissen
Fans aller Altersgruppen. _lhre
energiegeladenen Live-Auftrit-
te sind gepragt von leiden-
schaftlichem Gesang und dyna-
mischem Gitarrenspiel. Jedes
Konzert der Band wind zu ei-

nem unvergesslichen Erlebnis,
das das Publikum in den Bann
zieht”, heilkt es in der Ankindi-
sung. . Timenmner” sei be-
kannt fiir komplexe Arrange-
ments und rhythmische Viel-
falt, die sowohl Headbangerals
auch Feinschmecker des Gen-
res begeistere. Die Band kombi-
niere hiirtere Rock-Einflisse
mit progressiven Elementen,
was ihre Songs vielschichrig
und aufregend mache. Tickets
zum Preis 26,80 Euro sind tiber
wwwfestivalkult cafe  erhalt-
lich oder an Theke des KultCa-

mm

IN KURZE

BWM-Club: Ausfahrt
nach Slowenien

Seefeld - Die letzte grollere
Ausfahrt des Sommers fiihrte
sechs Mitglieder des BMW-
Clubs Seefeld nach Sloweni-
en. Die Anreise erfolgte iiber
Kitzbiihel, Felbertavern, Li-
enz und Nassfeld nach Most
na Soci. Ausfahrten fiithrten
die Biker unter anderem ins
Trnglav-Gebirge, Grenzkamm-
stralte, Ljubljana und den Ba-
deorten Piran und Grado am
Mittelmeer. .Begleitet wur-
den wir von heftigen Regen-
schavern und Hochwasser,
aber auch von der guten slo-
wenischen Kiche®, berichtet
Tourenorganisator  Johann

feld an einem Berg bei Most na Soci.

Dreyer. .Die Tour war fiir alle
eine Herausforderung und er-
forderte fahrerisches Kon-
nen”, so seine Bilanz. Was

des BMW-Clubs See-
FRIVAT

nicht endet, sind die Cluba-
bende. Zwei sind heuer noch
geplant, am 5. November und
am 3. Dezember.

mm

Kirchenfiihrungin
5t. Peter und Paul

Seefeld - Die Katholische Er-
wachsenenbildung Starnberg
bietet an jedem zweiten Sonn-
tag eines Monats eine Kirchen-
fithrung im Dekanat Starnberg
an. Am kommenden Sonntag,
13. Oktober, fithrt in der Reihe
(Christine Lutz durch die Kirche
St. Peter und Paul in Oberal-
ting. .Die Kirchenfithrung wiir-
digt diesen Barockbau auf goti-
schen  Grundmauern  als
Schmuckstiick des Dekanats
Starnberg”, heifit es in der An-
kiindigung. Treffpunkt ist um
17 Uhr vor der Kirche (bei Re-
gen in der Kirche) in Seefeld-
Oberalting (Marienplatz 1). Die

Teilnahme ist kostenfrei, eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

mm

Pass-Ausstellung
dauertlange

Seefeld - Die Ausstellung eines
neuen Reisepasses davert der-
zeit Linger als normalerweise.
Darauf weist die Gemeinde See-
feld hin. Der Rat: _Prifen Sie
daher bitte unbedingt rechtzei-
tig vor Reiseantritt die Giiltig-
keit der Auswelsdokumente -
bestenfalls gleich bei Reisepla-
nung~ Die langen Bearbei-
tungszeiten von acht bis zehn
‘Wochen, teils Linger, gelten
freilich auch fir alle anderen
Gemeinden.

mm
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starnberger-merkur.de

IN KURZE

Helfer gesucht fiir
Abheuen im Wildmoos

Gilching - Die Bund-Natur-
schutzOrisgruppe  Gilching
sucht Helfer fiirs Abheuen und
Entbuschen am Wildmoos am
kommenden Samstag, 12, Ok-
tober, ab BE30Uhr .Direkt
beim Wildmoos pflegt die Orts-
gruppe Gilching des Bund Na-
turschutz seit Jahren eine ehe-
malige Streuwiese. Entspre-
chend der fritheren Nutzung
als Streuwiese, haben wir die
Fliche erst jetzt mahen lassen.
Dadurch konnten auch die im
Herbst bliithenden Pflanzen,
zum Beispiel der Schwalben-
wurz-Enzian, noch ihre Samen
meifen lassen. Jetzt gilt es, das
Mihgut abzurechen. Dabei fal-
len die letzten Samen aus®,
schireibt die Ontsgruppe in der
Einladung. Mithelfen kinnen
auch Familien mit Kindern.
nach der Arbeit gibt es eine
Brotzeit. Kraftiges Schuhwerk
und Arbeitshandschube sind
ratsam, Werkzeug ist vorhan-
den. Eine kurze Anmeldung
unter Gilching@Bund-Natur-
schutzde erleichtert die Pla-
nung. Treffpunkt ist mit Fahr-
ridern an der Krenzung Ré-

mer-Wellinger Stralle am Se-
niorenzentrum. mm
Solisten spielen
im Sudhaus

Seefeld - Solisten des Sympho-
nicorchesters des Bayerischen
Rundfunks gastieren am kom-
menden Sonntag, 13. Oktober,
ab 18 Uhr mit einem aulferge-
wiohnlichen und interessanten
Programm auf Schloss Seefeld
(Sudhaus). Korbinian Altenber-
ger (Violine), Henrik Wiese
{Flote), Samuel Lutzker (Violon-
cello] und Lukas Maria Kuen
(Klavier) prasentieren Werke
von Carl Reinecke, der 2024 sei-
nen 200. Geburtstag feiert, und
das berihmte ErxherzogTro
von Ludwig van Beethoven
Das ursprimglich  fiir  den
Abend geplante Werk 1 Kam-
mersymphonie  von  Arnold
Schénberg entfallt aus Zeit-
grinden. Der Eintritt kostet
25 Euro (SchiilerfStudenten 13
Euro) Reservierngen sind
diber wwwlnlturschioss-see-
feld de miglich, der Karten-
Vorverkauf erfolgt iber Miin-
chen-Ticket. mm

Ausschuss tagt
doch nicht

Gilching - Eine fiir kommen-
den Montag, 4. Oktober, ge-
plante Gffentliche Sitzung des
Aunsschusses fiir Finanzen und
Fersonal des Gemeinderats
entfallt. Darauf weist die Ge-
meinde Gilching hin. mm

Senioren-Machmittag
im Pfarrstadel

WeBling - Die Nachbarschafis-
hilfe Wellling ladt zum nichs-
ten Senioren-MNachmittag im
Plarrstadel. Beginn ist am kom-
menden Freitag, 1 Oktober,
um MUhr Ende ist gegen
7 Uhr. Fir Samstag, 19. Okto-
ber, bereitet diec NBH einen
Flohmarkt rund ums Seehausl
wor, die Zeit: 10 bis16 Uhr

mm



